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Tiskova zprava

Milion za 60 sekund?

TikTok a Reels investovani bavi, ale neni to strategie

Efekt FOMO a iluze jistoty: jak socialni sit€é méni investi¢ni rozhodovani

Praha, 29. ijna 2025 — TikTok a Reels prinesly novy fenomén — investovani podle emoci. Strach z toho, Ze ,,0
néco prichazime®, nuti lidi jednat impulzivné. A v prostiredi, kde vitézi rychlost nad rozvahou, se z investora
snadno stava hazardni hra¢. Nova generace investori totiZ ziskava inspiraci na socialnich sitich. Kratka videa,

emotivni pribéhy i ,,tajné tipy* ovliviiuji rozhodovani milionu lidi.

V poslednich letech se investovani pfesunulo i tam, kde bychom ho jeste pted par lety viibec nehledali — na platformy
jako TikTok, Instagram Reels ¢i YouTube Shorts. Miliony zhlédnuti maji videa, ktera slibuji ,,nejlepsi akcie roku

2025%, ,,cestu k milionu do tficitky* ¢i ,,tajny tip na krypto, které brzy vyleti“.

., Investovani se objevilo mezi tancem, vtipky a meme videi na socialnich sitich. Na jednu stranu je to dobra zprava
— o0 investovani se zacinaji zajimat i generace vyriistajici na TikToku a Instagramu. Problém nastava ve chvili, kdy
minutové video nahrazuje promyslenou investicni strategii, “ upozoriuje Petra Hrdlickova, investi¢ni analyticka

Swiss Life Select.
Proc¢ je to lakavé?

Socidlni sité pfitahuji jednoduchosti. Béhem jediné minuty na Reels lze vidét vSechno — graf, pfib¢h o zazracném
zbohatnuti i pocit, Ze byl praveé objeven kli¢ k bohatstvi. JenZe investovani by nemélo byt pojimano jako fast food.
Bez kontextu ziistdva po rychlém soustu jen pocit, Ze bylo néco dtlezitého prehlédnuto. Rizika se neukazuji, inflace

se ignoruje, diverzifikace ziistavd neznamym pojmem.

,Z pohledu psychologie je to jesté zajimavejsi. Socidlni sité zesiluji efekty jako FOMO (fear of missing out) a
konfirmacni zkresleni. Lide vyhledavaji informace, které potvrzuji jejich prani, ne fakta. A kdyz vidime, Ze ,, vSichni

nakupuji “, mame pocit, Ze o néco prichazime, *“ varuje Petra Hrdlickova.
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Pfidava se i pocit akce — dojem, Ze jsme prave udélali krok smérem k finanéni nezavislosti, byva osvobozujici. Sité
zkratka umi motivovat a bouraji bariéry, které lidem brani zacit se o investice viibec zajimat. A to je jejich pozitivni

stranka.
Kde je problém?

Mnoho videi pracuje jen s ptilkou pravdy. Casto doporuéi konkrétni akcii, ale uz nezmini, e dana spole¢nost miize
mit slabé hospodaiské vysledky nebo vysoké zadluzeni. Casto chybi i §irsi kontext, protoZe o rizicich se mluvi jen

ziidka.

., Kdyz se na TikToku rozjede vina kolem urcité akcie, prichazi efekt FOMO a mnoho retailovych investorit nakupuje
impulzivne, bez promyslen¢ho planu. Tim se investovani redukuje na rychly tip ¢i momentalni trend, misto aby bylo

vrimano jako dlouhodoby a promysieny proces, “ uvadi Petra Hrdli¢kova, investi¢ni analyticka Swiss Life Select.
Data potvrzuji, Ze vliv socialnich siti je skute¢ny

Podle nejnovéjsich vyzkumi se investovani pod vlivem socidlnich médii stava stale vyrazngjSim fenoménem,
zejména u novych investortl. Podle dat spole¢nosti Fidelity Investments vice nez tfetina zacinajicich investort ¢ini
vétsinu svych rozhodnuti pravé na zakladé obsahu ze socidlnich siti, zatimco u zkusenéjsich investorti jde jen o
priblizné desetinu. Zaroven témétr polovina novackll priznava, ze uz nékdy ud€lala Spatnou investici kvili

neoveéfenym informacim z online prostiedi.

Prizkum spole¢nosti Betterment dale ukazuje, Zze 36 % investorli povazuje socialni sit€¢ za svij hlavni zdroj
finan¢nich informaci. Zajimavé pfitom je, Ze i pfes rostouci pesimismus ohledn€ vyvoje trhu v nasledujicich 12
mésicich investofi zlstavaji sebevédomi. Az 64 % véri, Ze jejich vlastni portfolia budou ve stejném obdobi dosahovat

stejnych nebo lepsich vysledkd.

v

Tato kombinace sebejistoty, digitalniho pfistupu a vlivu socialnich médii vytvari paradox dne$ni doby — informace

jsou sice dostupnéjsi nez kdy diiv, avSak jejich kvalita i interpretace vyzaduji vice kritického mysleni nez v minulosti.

,Socialni sité tak nejsou pouze zdrojem inspirace, ale casto i spoustécem unahlenych rozhodnuti. Rady
Wfinfluenceri ™, kteri slibuji rychlé zisky, mohou byt lakavé, ale jejich kvalita se dramaticky lisi. Schopnost odlisit
skutecnou radu od socidlniho Sumu patri dnes k nejcennéjsim dovednostem investora, *“ upozoriuje Petra Hrdlickova,

investi¢ni analyticka Swiss Life Select.
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Petra Hrdlickova dale dopliiuje: ,,Socialni média navic mohou ovliviiovat i samotny vyvoj na trzich. Virdlni trendy,

jako naptiklad v ptipadé akcie GameStop, ukazuji, jak rychle se mize online vlna emoci proménit v realné cenové

pohyby.*

Jak z tzv. bite-size obsahu vytéZit maximum?

Petra Hrdlickova, investi¢ni analyticka Swiss Life Select, doporucuje drzet se téchto zéasad:
1. Staiite se investorem, ne gamblerem

Investovani neni o $tésti, ale o porozumeéni. Pfed koupi akcie by mél investor zjistit, jak spolecnost vydélava penize,
jak si vede v Case a jaké ma vyhlidky. Zohlednit by mél i jeji konkurenci a vyvoj celého odvétvi. Zjednodusené
feceno, nekupuje se tiket do loterie, ale podil ve firmé. A ¢im 1épe pochopite, co skutecné vlastnite, tim mensi prostor

ponechavate nahode¢.
2. Divejte se na investice o¢ima investora

Kazda investice by méla byt posuzovana individualng, podle stanovenych cilti, ¢asového horizontu a tirovné rizika,
kterou je investor ochoten pfijmout. To, co se osvéd¢i jednomu, nemusi vyhovovat druhému. V kratkych videich
byva Casto doporuc¢ovano ,.koupit tuto akcii®, aniz by byla zohlednéna individualni situace nebo finan¢ni moznosti.
Pted samotnou investici zvazte, kdy budete prostfedky pottebovat a jak velky pokles hodnoty portfolia zvladnete bez
zbytecného stresu. I rada, kterd je obecn¢ povaZovana za dobrou, se mize ukazat jako nevhodna, pokud neni

ptizptisobena konkrétni osobé¢ investora.
3. Horkym tipem muZete portfolio doplnit

Tip z TikToku muzete vnimat jako zajimavy doplné€k, nikoli jako zaklad investi¢niho portfolia. Zakladem by méla
byt diverzifikace prostfednictvim pravidelnych investic do Siroce zamétenych fondd. Pokud chcete vyzkouset
takzvany ,,horky tip“, mel by tvofit pouze mensi ¢ast portfolia, nikoli jeho jadro. Tim zachovate potencial rdstu a

omezite riziko, Ze jediny netispésny napad negativne ovlivni celkovy vysledek.
4. Kdo nam radi na sitich?

Na socidlnich sitich rozpoznate dva typy tviirci — ty, kteti vzdélavaji, a ty, ktefi prodavaji sen o rychlém zbohatnuti.
Prvni se zaméfuji na principy, jako je diverzifikace, fizeni rizika ¢i dlouhodoby investi¢ni horizont, zatimco druzi

Casto slibuji jisté vynosy a ,,neomylné” tipy. Jistota vSak v investovani neexistuje. Pokud by existovala, vynos by se

Stranka (3 z 5)



)

SwissLife @&

Select

blizil nule. Vénujte pozornost tém, kteti vysvétluji, ne tém, ktefi lakaji. Znalosti ziskané od prvniho typu tvirct

mohou vést k rtstu, zatimco slepé nasledovani ldkadel vede spise k opacnému vysledku.
5. SnaZi se poradit, nebo je to show?

Investi¢ni videa mohou byt zabavna, chytlava a plna emoci — to je jejich sila i riziko. Obsah influencert byva ¢asto
prezentovan s velkou jistotou, ale bez skutecné odpoveédnosti. Neni ziejmé, kdo se skryva za obrazovkou, ani jaké
ma tvirce zkuSenosti. Zabava je pfijatelna, pokud je zachovano védomi, Ze ne vSechno, co zni sebevédomée, musi byt
pravdivé. Obsah by mél byt sledovan jako inspirace, nikoli jako zaklad investi¢nich rozhodnuti. Na socidlnich sitich

v

je snadné o investovani mluvit, ale mnohem t€z8i je podle takovych rad skute¢né uspét.
Uméla inteligence jako novy hrac ve hie

., Vedle socialnich siti se do svéta investovani stale vyraznéji zapojuje i uméla inteligence, kterd vystupuje v roli
nového radce investoru. Nastroje jako ChatGPT dnes dokdzZou rychle vysveétlit zakladni pojmy, porovnat investicni
pFistupy ¢i nabidnout inspiraci, kam se vydat dal. Podle dat spolecnosti Betterment vyuzivd vice nez polovina
investori (53 %) generativni Al pro financni ucely alespon jednou mésicné, avsak ditvéra ziistava nizka. Pouze 30 %
lidi ditveruje umélé inteligenci pri poskytovani financnich rad a jen 26 % by ji svéFilo spravu svych investic, “ uvadi

Petra Hrdlickova, investi¢ni analyticka Swiss Life Select.

Umg¢la inteligence miize byt cennym pomocnikem, ale osobni finan¢ni poradenstvi nenahradi. Nezna totiz konkrétni
situaci, cile ani rizikovou toleranci investora. Stejné jako v ptipad¢ socialnich siti by mély byt i zde odpovédi vnimany

jen jako vychozi bod pro vlastni tivahy, nikoli jako investi¢ni doporuceni.
Reels nejsou investi¢ni strategie

Socialni sité ude€laly finance atraktivnéjsi a dostupnéjsi, coz je pozitivni zména. Diky nim se o investovani zajimaji i
lidé, ktefi by se k nému jinak mozna nikdy neodhodlali. Je vSak dulezité si uvédomit, ze 60sekundové video neni
investi¢ni strategie. Zabava na sitich mtze byt dobrym prvnim krokem, ale skute¢né vysledky ptinasi dlouhodoby

plan, diverzifikace a disciplina.

., Slepé nasledovani investicnich tipii z videi vede spise ke zklamani nez k uspéchu. Influenceri za nase rozhodnuti
odpovédnost nenesou — tu ma vidy kazdy investor sam. Investovani zacind otdazkami, ovérovanim a pochopenim toho,
kam penize sméruji. Ten, kdo se uci premyslet samostatné, stava se investorem. Kdo jen sleduje ostatni, ziistava

divakem, “ uzavira uvadi Petra Hrdli¢kova, investi¢ni analyticka Swiss Life Select.
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Graf znazornuje vyvoj cen akcii spolecnosti AMC Entertainment ( AMC) a Virgin Galactic (SPCE) oproti
vyvoji indexu S&P 500 v obdobi od roku 2018 do poloviny Fijna 2025 (v %)
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Graf ukazuje, jak dokdaze vina nadSeni na socialnich sitich ovlivnit ceny akcii. Akcie AMC Entertainment se stala
symbolem ,,meme investovani“, kdy drobni investori hromadné nakupovali akcie této spolecnosti, na které velké
fondy sazely na pokles, cimz sami vyvolali prudky riist. Spolecnost Virgin Galactic zase ldkala vizi vesmirného
turismu a slibem revolucniho byznysu. Obé akcie ale po viné euforie ztratily tempo a ziistaly hluboko pod vrcholem.

Na rozdil od indexu S&P 500, ktery rostl pomaleji, ale stabilnéji.

Swiss Life Select je predni finanén&poradenskou spolenosti v Ceské republice, ktera poskytuje komplexni finanéni sluzby té nejvyssi
kvality. Je soucasti §vycarské finanéni skupiny Swiss Life, pfedniho poskytovatele finanénich feSeni v Evropé€ s tradici jiz vice nez 165 let.
Skupina spravuje aktiva v hodnoté vice jak 240 mld. CHF, spolupracuje se 17 000 profesionalnimi finanénimi konzultanty a stara se

o finance vice nez 4 miliont klientd. Akcie spole¢nosti Swiss Life jsou obchodovany na burze v Curychu a jsou rovnéz zatazeny do hlavniho
indexu SLI (Swiss Leader Index), ktery zahrnuje 30 nejvétsich spolenosti obchodovanych na burzach ve Svycarsku.

Vice na: www.swisslifeselect.cz.

Swiss Life Select zvetejnuje kazdy mésic hodnoty ukazatele Swiss Life Hypoindex® a Ctvrtletné Index ¢eského investora CII750. Dale
provozuje odborné portaly investujeme.cz a hypoindex.cz.

V ptipadé z4jmu o dalsi informace kontaktujte:

Miroslav Bene§ Milan K¥iz
Mobil: +420 603 174 347 Mobil: +420 602 266 316
E-mail: miroslav.benes(@benesgroup.cz E-mail: milan.kriz@benesgroup.cz
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