f=

vaissLife

Tiskova zprava

Penize stresuji dvé tiretiny Cechii. Kviili nejistoté odkladaji

W eeo A

finan¢ni rozhodnuti. Nejcastéji pripravu na stari

Praha, 12. srpna 2026 — Finanéni stres v poslednim roce zazivaly alespon obcas dvé tiretiny lidi. Ukazal to
vyzkum Swiss Life Select. Nejcastéji se boji rostoucich béZnych vydaji, nefekanych nakladd a vypadku
prijmu. Starosti o penize se pi'itom neprojevuji jen v rozpoctu: vice neZ tiretina lidi kviili nim ¢astéji pocit’ovala

stres nebo podrazdénost, ¢ast hui‘e spala nebo zaZivala napéti doma.

Penize byly v poslednim roce zdrojem napéti pro velkou ¢ast ¢eskych domacnosti. Podle vyzkumu Swiss Life Select
zazivaly kvili financim stres alespoii ob¢as dvé tretiny lidi (67 %). Velmi Casto penize stresovaly 16 % dotdzanych,
Casto 18 % a obcas tretinu (33 %). Pouze kazdy desaty uvedl, ze ho finance za poslednich 12 mésict nestresovaly

nikdy (10 %).

Vyrazny rozdil je mezi muZi a zenami. Financni stres alesponi obcas zazily tii ¢tvrtiny Zen (75 %). Mezi muZi to bylo

necelych Sest z deseti (59 %).

., Financni stres casto nevznikd jen z nizkého ziistatku na uctu. Mnohem casteji ho vyvolava nejistota, co by se stalo
pri vypadku prijmu, vétsim necekaném vydaji nebo delsi nemoci. Prave proto je duleZité mit v osobnich financich
poradek: védet, jak velka je rezerva, jak jsou nastavend rizika a které kroky maji prednost, ““ tika Karel Sulc, generalni

feditel Swiss Life Select.

Nejsilngjsi obavy souvisi s béZznym provozem domacnosti. Rustu cen kazdodennich vydajt se boji vice neZ polovina
lidi (52 %). Necekané vydaje zminuji vice nez dveé pétiny dotazanych (44 %). Téméf dvé pétiny maji strach ze ztraty
zaméstnani nebo poklesu piijma (38 %) a vice nez tietina z nemoci ¢i dlouhodobého vypadku ptijmu (37 %). Naklady

na bydleni patfi mezi hlavni obavy tii z deseti lidi (31 %).
Starosti o penize ovliviiuji spanek, vztahy i volny ¢as

Starosti o penize dopadaji i na psychickou pohodu a vztahy. Vice nez tietina lidi se kviili nim v poslednim roce Cast&ji
citila ve stresu nebo podrazdéné (37 %). Vice nez ¢tvrtina omezila volnocasové aktivity (26 %). Zhruba kazdy Sesty
hire spal (18 %), odkladal dilezita rozhodnuti (18 %) nebo zazival napéti v rodin€ ¢i partnerském vztahu (17 %).

Ttetina lidi uvedla, Ze na n¢€ starosti o penize nemély vyrazny dopad (34 %).
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O penézich se nam doma ¢asto nemluvi lehce. Pravidelné a bez vétsich problémi je fesi necelé dve pétiny lidi (37 %).
Dalsi tietina se o financich bavi jen obcas a ptipousti, Ze rozhovor o penézich byva slozity (33 %). Pro 18 % lidi jsou

penize doma jen vyjimecnym tématem. Tii procenta se jim rad¢ji vyhybaji.
Nejistota odsouva rezervu i pfipravu na stari

Ctyfi z deseti lidi v poslednim roce odlozili diilezité finanéni rozhodnuti, protoZe si nebyli jisti, jak postupovat (41 %).
Devatenact procent to udélalo opakovang, 22 % jednou. Dalsich 18 % si nebylo jistych, zda se jim to stalo. Necelé

dvé pétiny zadné dulezité rozhodnuti z tohoto divodu neodlozily (39 %).

Nejcastéji lidé odsouvali kroky, které maji domdacnosti pomoci zvladnout hor$i obdobi nebo se pfipravit na
budoucnost. Vytvoteni nebo doplnéni rezervy odlozila zhruba Etvrtina dotdzanych (26 %). Spotfeni nebo investovani
na stafi netesil kazdy paty (20 %) a investovani volnych penéz 18 %. Pfiblizn¢ kazdy desaty odlozil zajisténi pfijmu

pfi nemoci nebo pracovni neschopnosti (11 %), revizi pojisténi (9 %) nebo finan¢ni plan pro rodinu (9 %).

,, Odklad financniho rozhodnuti miize kratkodobé prinést uilevu, dlouhodobé vsak casto zmensuje prostor pro dobré
reseni. U rezervy, ochrany prijmu nebo pripravy na stari hraje cas zasadni roli. Cim pozdéji clovek zacne, tim

obtiznéjsi byva vse dohanet, “ varuje Karel Sulc.
Lidem chybi penize i jistota, Ze se rozhodnou spravné

Mezi témi, ktefi v poslednim roce néjaké rozhodnuti odlozili, uvedla vice nez polovina, Ze jim chybély penize (53 %).
Rozhodovani ale brzdil i strach z chyby. Vice nez ¢tvrtina m¢la obavu, ze se rozhodne Spatné (27 %). VEtsi klid by

tak lidem nepfinesl pouze vyssi ptijem, ale také lepsi prehled o vlastnich financich a jasnéjsi plan.

. Rada lidi neodklada financni rozhodnuti z nezdjmu. Spis se boji chyby, nevyzna se v moznostech nebo nevi, komu
verit. Vtéto chvili je financni poradce klicovy, mél by nabidnout varianty, vysvétlit rizika a pomoci vybrat prvni

rozumny krok, “ tika Karel Sulc.

Samotny finan¢ni plan ma pro mnoho lidi silny uklidiujici efekt. S vyrokem ,,Kdybych mél/a jasny finan¢ni plan,
citil/a bych se klidng&ji* souhlasi témér tfi pétiny respondentt (59 %). U mladych lidi ve véku 18 az 26 let je tato

potieba jesté vyrazngjsi. S jasnym planem by se citilo klidné&ji sedm z deseti z nich (71 %).

,, To, Ze jasny financni plan silné rezonuje i u mladych lidi, je diileZity signal. Financni planovani nezacind az pred
diichodem. Pravé v mladsim véku se rozhoduje o navycich, rezerve, ochrané prijmu, bydleni i pravidelném
investovani. Cas je v osobnich financich jedna z nejvétsich vyhod, ** doplituje Karel Sulc, generalni feditel Swiss Life

Select.
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Od poradce lidé ocekavaji plan, srozumitelné a férové vysvétleni rizik

ZkuSenost s finanénim poradcem nebo konzultantem mé téméf polovina lidi (45 %). U téch, ktefi uz poradce vyuzili,
pfevazuje zkuSenost, zZe jim odbornd rada pomohla snizit nejistotu nebo stres spojeny s financemi. Uvedlo to témer

60 % z nich.

Od poradce lidé nejcastéji cekaji dlouhodoby plan a lepsi orientaci v moznostech. Navrh dlouhodobého finan¢niho
planu by ocenila necela ctvrtina respondentt (23 %), porovnani moznosti na trhu kazdy paty (21 %) a upozornéni na
rizika, ktera sami nevidi, také zhruba kazdy paty (20 %). Kazdy paty ¢loveék by od poradce ¢ekal vysvétleni slozitych
produktt (20 %). Podobny podil by ocenil pomoc se ziskanim pichledu o celé finanéni situaci (19 %).

Dtvéru v poradce 1lidé spojuji predevs§im s odbornosti a schopnosti vysvétlit véci srozumiteln€. Odbornost a
zkuSenosti oznacila za dalezité téméf polovina respondentti (46 %), srozumitelné vysvétleni moznosti necelé dvé
pétiny (38 %) a schopnost upozornit i na nevyhody a rizika témeér tfetina (32 %). Pfiblizné Ctvrtina povazuje za
dilezité nezavislé porovnani vice moznosti (25 %), dlouhodoby vztah misto jednordzového sjednani produktu (24 %)

a osobni pristup (23 %). Transparentni informace o odmén¢ a nakladech jsou dilezité pro pétinu dotazanych (21 %).

., Kvalitni poradenstvi musi ustdt i neprijemné otazky. Klient ma rozumét tomu, proc¢ urcité resSeni dava smysl pravé
pro n¢j, kolik ho bude stat, jaka ma rizika a jak zapada do jeho dlouhodobé financni situace. Teprve potom nejde
pouze o sjednani produktu, ale o skutecnou pomoc pri rozhodovant, “ uzavira Karel Sulc, generalni feditel Swiss Life

Select.

Vyzkum Swiss Life Select probéhl v cervnu 2026 na reprezentativnim vzorku ceské populace (1040 respondentii).

Vyzkum se uskutecnil pomoci Instant Research IPSOS.

Jak tasto vas v poslednich 12 mésicich stresovala vade finanéni
situace

» Velmi asto

» Casto

» Obgas

u Ziidka

—— * Nikdy

Stranka (3 z 4)




SwissLife /@

SEIEC!

Swiss Life Select je predni finanéndporadenskou spole¢nosti v Ceské republice, ktera poskytuje komplexni finanéni sluzby té nejvyssi
kvality. Je soucasti Svycarské financni skupiny Swiss Life, pfedniho poskytovatele financnich feSeni v Evropé s tradici jiz vice nez 165 let.
Skupina spravuje aktiva v hodnoté vice jak 240 mld. CHF, spolupracuje se 17 000 profesionalnimi financnimi konzultanty a stara se

o finance vice nez 4 miliont klientti. Akcie spolecnosti Swiss Life jsou obchodovany na burze v Curychu a jsou rovnéz zafazeny do hlavniho
indexu SLI (Swiss Leader Index), ktery zahrnuje 30 nejvétsich spoleénosti obchodovanych na burzach ve Svycarsku.

Vice na: www.swisslifeselect.cz.

Swiss Life Select zvetejiiuje kazdy mésic hodnoty ukazatele Swiss Life Hypoindex® a ¢tvrtletné Index ¢eského investora CII750. Dale
provozuje odborné portaly investujeme.cz a hypoindex.cz.

V piipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:

Miroslav Bene$ Milan Kriz
Mobil: +420 603 174 347 Mobil: +420 602 266 316
E-mail: miroslav.benes(@benesgroup.cz E-mail: milan.kriz@benesgroup.cz
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