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Tiskova zprava

Témér pétina ¢eskych domacnosti da az 75 % svych prijmu
na naklady spojené s bydlenim

Praha 19. ¢ervna 2023 — Jaka je finan¢ni kondice domacnosti, které v soucasnosti splaceji hypotééni avér? To
bylo pfedmétem vyzkumu finanénéporadenské spole¢nosti Swiss Life Select. A jednim z vysledkii je i
potvrzeni réeni, Ze ,,élovék mini, Zivot méni*. Po ¢erpani hypoteéniho uvéru se vyviji vie podle planu pro
necelych 30 procent dotazanych.

Na bydleni ve vlastnim Cesi tradi¢né daji. Podle Eurostatu patii Cesko k zemim, kde vlastni bydleni vyrazné
prevazuje, vlastnickou formu voli 79 % obyvatel CR. Pfitom naptiklad v Rakousku a Némecku &ini podil lidi, ktei
bydli v ndjmu, téméf polovinu.

Je to dano jak nasim tradiénim pohledem na vlastnictvi, tak nedostatkem najemniho bydleni i snahou zajistit se
timto zptisobem na staii. Ceny nemovitosti jsou viak v Ceské republice vzhledem k pi{jmaim vysoké, nejsnazsi
cestou k bydleni ve vlastnim je proto hypotéka. Na konci roku 2021 a zejména v prvni poloviné lofiského roku v8ak
doslo k prudkému rastu sazeb hypoték, coz na klienty dopada nejen pii podpisu smlouvy, ale také v dobé konce
fixace urokové sazby. A podle Swiss Life Hypoindexu se pramérna sazba hypoték zvysila od kvétna 2021 z 2,40 %
na 6,32 % v kvétnu leto$niho roku. Za dva roky tedy vzrostly sazby vice nez dvaapulkrat.

,,Sen o vilastnim bydleni se tak radé z nés prodraZil. A nejde jen o naklady na splaceni hypotéky, rostly i dalsi
Zivotni naklady, jako jsou energie, ceny potravin, obleceni i sluzby. Rodiny zatizené splatkou hypotéky tak musely
tVari v tvadr ristu dalsich vydaji zacit vyrazné omezovat svou spotiebu. Neprijemna situace je to samozrejmé pro ty,
kteri §li do hypotéky ,,na doraz* bez vétsi financni rezervy a bez komplexniho financéniho planu, ktery by jim oteviel
o¢i a ukdzal, zda je splaceni tivéru v jejich financnich silach,* fika Karel Sulc, generalni feditel Swiss Life Select.

I proto se Swiss Life Select ve vyzkumu na reprezentativnim vzorku ¢eské populace splacejici uvér na bydleni
ptala na to, jak se lidem s hypotékou Zije. Potvrdilo se, Ze pokud se do hypotéky vrhli bezhlavé, bez konzultace
s odbornikem a bez komplexniho pohledu na své soucasné i budouci finance, zacali mit v fadé piipadu problém.

Naklady na bydleni ukusuji velky dil z rozpoétu

Vydaje na bydleni — v&etné napiiklad splatky uvéru na bydleni i dalsi pravidelné platby, jako jsou ptispévky do
fondu oprav, vodné a stocné, zalohy na energie, pojisténi apod. — patii k tém nejvétsim v rodinném rozpoctu. Podle
vysledkl vyzkumu agentury 1psos vynaloZi na ahradu téchto nakladi na bydleni méné nez tietinu svych piijmi

27 % domacnosti, vice neZ polovina domécnosti musi ze své penézenky na tyto naklady utratit néco mezi téetinou a
polovinou veskerych mési¢nich piijmu. Alarmujici situace je u 18 % domacnosti, které na tyto naklady vynalozi
50-75 % vSech svych piijmu.
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OhroZené domacnosti, které na naklady na bydleni vynaloZi vice nez polovinu svych piijmi, najdeme nejéastéji
v Libereckém (28,6 % doméacnosti v tomto kraji), Zlinském (28 %) a Olomouckém (27,3 %) kraji.

Respondenti, ktefi za platby souvisejici s bydlenim vydaji mési¢né 50-75 % svych piijmd, bydli nejéastéji ve
méstech do 5 000 obyvatel (43 %), maji vyuéni list a jsou ve vékovych kategoriich 18 az 26 let (27 %), 27 az 35 let
(20,8 %) a 36 aZ 44 let (23 %).

Domacnosti musi ¢astéji Setiit

Prudky nartst inflace v lonském roce a zvyseni cen se nejvice dotkly domacnosti, které mély vinou nakladi na
bydleni i tak napjaty rozpocet. Podle vyzkumu Swiss Life Select rist vydaji v rodinném rozpoc¢tu v roce 2022
pocitilo, ale nemuselo nijak sniZit své vydaje, 41 % doméacnosti. Ttetina z nich vSak jiz musela zaéit Setfit, aby vse
kolem bydleni poplatila. Ale zvladaji to. I piesto 13 % domacnosti ovlivnil dramaticky rtst vydaji natolik zasadné,
Ze vyjdou jen tak tak nebo odpovidaji v pochybach — ,,nevim, zda letos v8e zvladnu fadné poplatit™.

Nejohrozengjsich 13 % domécnosti v ramci celé Ceské republiky, kterych se makroekonomicky vyvoj v poslednim
roce dotkl zasadné, pochazi z Libereckého kraje (23,8 %), Olomouckého kraje (18,2 %) a Moravskoslezského
kraje (17,3 %).

Respondenti, které rist vydaji ovlivni zasadné a vyjdou ,,jen tak tak* nebo nevi, zda letos zvladnou v3e platit, maji
zakladni vzdélani (24 %) a bydli v malych méstech s maximalné tisicovkou obyvatel (17 %). Aktualné jde o
nejohrozenéjsi skupinu z hlediska schopnosti splacet zavazky spojené s bydlenim a jeho financovanim.

Kolik miizeme dat ,,bokem*?

Ruist vydajii na bydleni a dalsich Zivotnich nakladii se podepisuje i na snizeni moznosti Cechii odlozit ,,néco
stranou®’. Nejvetsi ¢ast dotazanych domacnosti dokazala uspofit za posledni rok méné nez 15 tisic korun (38 %
domécnosti splacejicich hypotéku). V usporach finan¢nich prostredkl jsou pfitom zahrnuty nartsty zistatki na
bankovnich uctech, prostredky naspofené do podilovych fondd, stavebni spofeni, penzijni spotfeni apod. Mezi 15 az
45 tisic korun uspofila necela tfetina domécnosti. Castku 45 az 100 tisic korun byla schopna dat stranou necela
pétina respondentti. A jen 13 % respondentt bylo schopno uspofit vice nez 100 tisic K¢.

Nejvice finan¢nich prostfedki (nad 100 tisic korun) se podatilo uspofit lidem ve velkych méstech s poc¢tem
obyvatel nad 100 000 obyvatel. Je to 20 % dotazanych z téchto velkych mést (pro srovnani u obyvatel obci do
1 000 obyvatel to je jen 6 % dotazanych). Naopak obyvatelé malych mést do 20 tisic obyvatel dokazali za rok
uspofit nejéastéji ¢astku ve vysi od 15 do 45 tisic K¢&.

Nejvice finan¢nich prostredku, vice nez 100 tisic korun, se podafilo uspofit obyvateltim Prahy a Pardubického kraje
(v obou krajich 23 % dotazanych doméacnosti). Mezi 45 aZ 100 tis. korunami naspofilo nejvice obyvatel

v Karlovarském, Zlinském, Moravskoslezském a Usteckém kraji. Castku od 15 do 45 tisic korun se podafilo
uspofit obyvatelim kraji Kralovéhradeckého, Stiedoceského a Vysociny. Do 15 tisic korun pak obyvatelim
Libereckého, Olomouckého a Plzeiiského kraje.
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Pohotovostni rezerva

1 kdyz je rodinny rozpocet najaty, vidy je diilezité myslet na to, Ze miiZe prijit neocekdvany vydaj. Proto je

Z hlediska udrzitelnosti rodinného rozpoctu klicové, aby byla cast rodinnych uspor dostupnad okamzité — maximalné
do jednoho mésice. Dlouhodobé Uspory je pak v dnesni dobé velmi obtizné ubranit pied dvoucifernou inflaci.
Spravny pomeér téchto dvou skupin aktiv je vysoce individualni a Ize jen doporucit, aby jej domdcnosti konzultovaly
se zkuSenym odbornikem. Mohou se tak vyhnout Fadé neprijemnych prekvapent,** upozoriuje Karel Sulc.

Dostupna finanéni rezerva miize mit nejcasteji formu bézného ¢i spoticiho uctu, kratkodobého terminovaného
vkladu nebo likvidni investice do podilovych fondi. Z rezerv v téchto instrumentech by nejvétsi ¢ast respondentl —
necela jedna Ctvrtina — byla schopna Zit tfi mésice. 22 % dotazanych domacnosti by pak z likvidnich rezerv utahla
jen jeden mésic. Rezervy na jeden rok a vice ma v likvidnich produktech 14 % dotadzanych domécnosti.

Jak dlouho by dokazali it Cesi z finanénich rezerv, ke kterym maji pFistup nejpozdéji do mésice, anii by museli
ménit svou Zivotni uroveri

B 1 mésic

2 mésice
B 3 mésice
B az pal roku
B azrok

W vice neZ rok

Pramen: Swiss Life Select

| v tomto piipadé jsou rozdily mezi kraji. Ttetina respondenti z Kralovéhradeckého, Moravskoslezského a
Zlinského kraje by ze své finan¢ni rezervy vyzila jen jeden mésic. Dva mésice by to zvladli respondenti z
Usteckého kraje. Tti mésice obyvatelé Jiho&eského a Olomouckého kraje. Pilrok bez pifjmu by utéhli
respondenti z Prahy a Karlovarského kraje.

Zavéry a doporucenti, které plynou z detailniho vyzkumu, shrnuje na zavér generalni feditel Swiss Life Select Karel
Sulc: ,, Urcité je nutné se podivat na celkovou financni situaci, jaké mam prijmy, jaky majetek viastnim, jak je
zajisten, jaké jsou mé financni a zivotni cile a jaké mohu do budoucna ocekavat prijmy. A samoziejmé je diilezité se
podivat i na vydajovou stranku a na to, které vydaje ize ¢i nelze omezit. S tim vsim miize pomoci financni
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konzultant. Pomiize se podivat i na samotnou hypotéku — zda by ji neslo napriklad vyhodnéji refinancovat. Dulezité
je vzit v uvahu vse komplexné — neopomenout ani takové véci, jako je pojisténi majetku. Vinou inflace letély nahoru
ceny viechno — a tedy majetek, ktery jsme si na urcitou castku pojistili ped par lety, nyni s velkou
pravdépodobnosti neni dostatecné chranén, je podpojistén a pojistku je nutné aktualizovat podle soucasnych cen.
Jen tak budu moci klidné spadt s véedomim, Ze i v pripadé nenadalé situace budu moci dél Zit Zivot podle svych
predstav.” A dale ptipomina: ,, DileZitou soucasti financniho planu vedle pojisténi majetku je i pojisténi prijmii —
vlivem vysoké inflace se totiZ v poslednich letech zménily nejen prijmy, ale i vydaje domdcnosti a jejich majetek. Je
proto dulezité, aby byl zajistén prijem i v pripadé nenaddalych Zivotnich situaci — at jiz ve formé Zivotniho pojisténi,

“«

investic, financni rezervy nebo financniho zajisténi stari.

Pozn.: Prizkum byl realizovan na jaie letoiniho roku na reprezentativnim vzorku respondentii ze vsech krajii CR
prostiednictvim Instant Research.

Swiss Life Select je predni finanén&poradenska spoleénost v Ceské republice, ktera poskytuje komplexni finanéni sluzby té nejvyssi kvality.
Je soucasti §vycarské finan¢ni skupiny Swiss Life, pfedniho poskytovatele finanénich feSeni v Evropé s tradici jiz vice nez 165 let. Skupina
spravuje aktiva v hodnoté vice nez 240 mld. CHF, spolupracuje se 17 000 profesionalnimi finan¢nimi konzultanty a stara se

o finance vice nez 4 miliont klientd. Akcie spoleénosti Swiss Life jsou obchodovany na burze v Curychu a jsou rovnéz zafazeny do hlavniho
indexu SLI (Swiss Leader Index), ktery zahmuje 20 nejvétsich spole¢nosti obchodovanych na burzach ve Svycarsku.

Vice na www.swisslifeselect.cz.

Swiss Life Select zvetejiiuje kazdy mésic hodnoty ukazatele Swiss Life Hypoindex® a ¢tvrtletné Index Eeského investora CII750. Déle
provozuje odborné portaly investujeme.cz a hypoindex.cz.

V piipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:

Miroslav Benes Milan K¥iz
Mobil: +420 603 174 347 Mobil: +420 602 266 316
E-mail: miroslav.benes@benesgroup.cz E-mail: milan.kriz@benesgroup.cz
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