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Tiskova zprava

Polovina rodi¢i détem pravidelné spori, pétina Zadné

rezervy netvori

Praha, 15. zari 2025 — Pravidelné spoieni, spravné zvolené finan¢ni produkty a kvalitni pojiSténi rodica — to
jsou zakladni piliFe, které détem zajisti pevnéjsi start do Zivota. Swiss Life Select upozoriiuje, Ze i malé ¢astky
odkladané dlouhodobé se mohou diky uroceni a investicim promeénit v desitky ¢i stovky tisic korun. Ty pak
mohou pokryt studium, prvni bydleni ¢i rozjezd kariéry. Finan¢ni planovani pro déti by v§ak mélo vidy
zacinat u rodi¢i samotnych — bez ochrany jejich prijmu se i dobi‘e minéné uspory mohou stat jen zaplatou na
kaZdodenni vydaje. Novy vyzkum Swiss Life Select ukazuje paradox: 56 % déti ma sjednano urazové pojisténi,

ale ¢tvrtina rodici viibec Zadné pojisténi nema.

Vétsina Ceskych rodicii se snazi myslet na budoucnost svych déti i po finanéni strance. Podle reprezentativniho
prizkumu, ktery si nechala zpracovat spolecnost Swiss Life Select, pravidelné odkladd penize vice nez polovina
rodic¢t (58 %). Dalsich 22 % se ke spofeni ¢i investovani uchyluje alespon nepravidelné. Necela pétina rodict (20
%) vSak pfiznava, ze pro své déti zadné finan¢ni rezervy netvori. To znamena, Ze déti téchto rodich vstupuji do Zivota
bez finan¢ni podpory, ktera by mu mohla pomoci naptiklad pfi studiu, pofizeni prvniho bydleni nebo startu do

samostatného Zivota.

., Klicem k uspésnému financnimu zajisténi déti neni jen zacit sporit, ale predevsim sporit systematicky a dlouhodobé.
1 mensi castky, odkladané pravidelné, se v horizontu deseti ¢i patnacti let mohou diky tiroceni a investicim proménit

ve vyznamny kapital, “ uvedl Karel Sulc, generalni feditel Swiss Life Select.
Start do Zivota jako hlavni motivace

Rodice, ktefi détem spoti nebo investuji, maji pfitom jasno v tom, pro¢ to délaji. Témét osm z deseti vidi hlavni
smysl v tom, aby ditéti usnadnili start do dospé€lého Zivota — at’ uz ptijde o prvni vétsi vydaje, samostatné bydleni i
rozjezd kariéry. Silnou motivaci je také vytvoreni finan¢ni rezervy (44 %) nebo uspory na studium (33 %). Ttetina
rodici bere spofeni jako pfileZitost, jak déti postupné ucit hospodafit s penézi, coz je pro jejich budouci finan¢ni
gramotnost klicové. ,, Pokud rodice spoii na studium ¢i prvni bydleni, je diilezité zvolit FeSeni, které kombinuje
stabilitu a rozumny vynos — napriklad stavebni sporeni v kombinaci s investicemi do fondii. U delsiho horizontu, kdy
Jjde hlavné o vytvoreni rezervy pro dospélost, je na misté vyuzit i dynamické investicni strategie, které mohou v case

pFinést vy$si zhodnocent, * doporucuje Karel Sulc, generalni feditel Swiss Life Select.
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Jaké ¢astky odkladaji rodice na budoucnost svych déti? Nejcastéji se jedna o uspory v fadu stovek korun (do 500 K<)
mésiéné — 36 % rodi¢a uklada 500 az 1 000 K&, dalich 27 % se vejde do 500 K¢&. Ctvrtina rodica si mize dovolit
odkladat 1 000 az 2 000 K¢ mési¢né¢, a jen zhruba desetina posila stranou vyssi ¢astky nad 2 000 K¢. Vice nez 5 000
K¢ si pravidelné ukladaji pouze dvé procenta rodicu. ,, Rodice by neméli podceriovat ani drobné mésicni castky. Diky
pravidelnosti a dostatecné dlouhému casovému horizontu se miize i nekolik set korun mésicné zmenit v desitky ¢i
stovky tisic korun. Klicové je, aby penize nelezely ladem na bézném iictu, ale pracovaly, “ uvedl Karel Sulc, generalni

feditel Swiss Life Select.

Rodi¢e nejéastéji spoti détem do jejich plnoletosti. Ctyii z deseti uvadéji, Ze planuji odkladat penize pravé do 18.
narozenin. DalSich 14 % by chtélo pokracovat az do 21 let véku ditéte. Pouze malé procento rodicii spoii kratsi dobu
—do 10 ¢i 15 let vé€ku. Velmi vyznamna je vSak i skupina 41 % rodict, ktefi nemaji pfesné ur¢eny horizont a spoii
spise ,,dokud to ptijde* nebo podle aktualnich moznosti. Odbornici Swiss Life Select doporucuji, aby si rodi¢e hned
na zacatku spofeni jasné stanovili cilovy horizont — tedy do kdy chté&ji penize odkladat a k jakému ucelu maji slouzit.
Jinak se miZze stat, Zze uspory nebudou stacit na planované potieby ditéte. Pokud je cilem financovani
vysokoskolskych studii, horizont kon¢i kolem 20. roku ditéte. Pokud ma jit o podporu pii potizeni bydleni, je naopak

vhodné planovat jesté delsi obdobi.

Détsky ucet versus investice: jistota, nebo vyssi zisk?
Cesti rodice se pii finanénim zajisténi déti nejcastéji spoléhaji na tradi¢ni produkty. Nejrozsifenéj$§im nastrojem je
détsky sportici ucet (40 %), nasleduje stavebni spotfeni (36 %), které si udrzuje popularitu diky statni podpoie a
garantovanému pevnému uroc¢eni. Modernéjsi formy, jako investice do fonda (18 %) nebo do akcii a dluhopist (15
%), zatim vyuziva mensi ¢ast rodi¢l, prestoze nabizeji vyssi potencial zhodnoceni. ,, Z priizkumu je patrné, ze mnoho
rodicii se spoléha na konzervativni a ,,srozumitelné” formy sporeni, ale méné vyuziva moznosti, které by pri dlouhém
investicnimi ndstroji, aby uspory nejen uchovaly hodnotu, ale také rostly. Investice do fondii nebo doplitkové penzijni
sporeni pro déti mohou byt pri planovani horizontu 10 a vice let vhodnym dopliitkem. Klicové je nenechavat penize

lezet na béznych uctech, kde ztraceji hodnotu viivem inflace, doporucuje Karel Sulc.

Bez pojisténych rodici je ohroZena cela domacnost
Jako vyznamny nastroj finanéniho zajisténi svych déti vnimaji ¢esti rodice pojisténi. Pojisténi déti je v Ceskych
rodinach pomérné rozsifené. NejCastéji maji deti sjednano urazové pojisténi (56 %), které rodice vnimaji jako
zakladni ochranu pii sportech ¢i béznych aktivitdch. Ctyti z deseti rodict pak zvolili i zivotni pojisténi ditéte, pfestoze

odbornici upozoriiuji, Ze tento typ kryti by mél byt spiSe dopliikovy. Témér tfetina déti ma pojisténi pro piipad

zavazné nemoci (29 %) ¢i hospitalizace (27 %). Zhruba kazdé ctvrté dit€ (28 %) vSak nema sjednano zadné pojisténi.
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Finanéni poradci Swiss Life Select upozoriuji, Ze v ptipadé déti ma pojisténi jinou logiku nez u dospélych. Smyslem
neni chranit jejich piijem, ale pfedev§im pokryt naklady spojené s 1é¢bou ¢i dlouhodobou péci. Proto by méla mit
prioritu pojisténi vaznych nemoci, Girazl a hospitalizace. Naopak Zivotni pojisténi ditéte nedava samo o sob¢ velky

smysl — mnohem dilezitéjsi je kvalitni zivotni pojiSténi rodich, kteti zabezpecuji chod celé domdacnosti. Spravné

nastavené rodinné pojisténi tak poskytne détem mnohem vétsi jistotu nez smlouvy, které cili pfimo na né.

Pfitom jednou z Castych chyb, se kterymi se konzultanti Swiss Life Select setkavaji, je pravé absence kvalitniho
zivotniho pojisténi rodict. RodiCe investuji energii i penize do budouciho kapitalu ditéte, ale neuvazuji o tom, co by
se stalo, pokud by jeden z zivitelll rodiny ptisel o pfijem v disledku nemoci ¢i Grazu. V takovych chvilich se dfive
budovana rezerva pro dité stava prostfedkem k pokryti kazdodennich vydajt. Namisto prostfedkil na studium nebo
start do samostatného Zivota se tak z uspor stava zachranny pol$tai na bézné preziti rodiny. Podle vyzkumu si velka
¢ast rodi¢t uvédomuje dulezitost vlastniho pojisténi. Nejcastéji jde o zivotni pojisténi (68 %), nasledované pojisténim
pro piipad invalidity (52 %) a zavazné nemoci (45 %). Vyznamné zastoupeni ma i pojisténi hospitalizace (39 %) a
pracovni neschopnosti (32 %). Presto se najde zhruba ¢tvrtina rodi¢t (25 %), ktefi nemaji sjednano zadné z
uvedenych pojisténi. To znamena, Ze jejich rodiny mohou byt v ptipadé neocekavanych udalosti vyrazné zranitelné.
,,Rodice by pri planovani budoucnosti svych déti méli zacit nejprve u sebe — tedy ochranou viastniho prijmu. Diilezita
je pritom nejen samotnd existence pojistky, ale predevsim jeji struktura a vyse kryti, ktera by méla odpovidat
skutecnym potiebam rodiny. Financni poradce dokdze nastavit pojistnou ochranu tak, aby v krizové situaci poskytla

rodiné dostatecnou jistotu, “ komentuje Karel Sulc.
Bez odbornika hrozi Spatné zvolena strategie

Vybér konkrétnich finan¢nich produktd pro déti rodice vsak ¢asto fesi sami, bez odborné pomoci. Pouze 38 % z nich
uvedlo, ze se poradilo s finan¢nim specialistou. Dal§ich 24 % sice zatim pomoc odbornika nevyuzilo, ale do budoucna
by ji zvazovalo. Pfiblizné stejn¢ velka skupina (38 %) se vSak netaji tim, Ze Zadnou konzultaci neplanuje. Tento
ptistup mize byt rizikovy — bez profesionalniho vedeni hrozi, Ze rodice zvoli produkty, které nejsou pro jejich cile

idealni, nebo prehlédnou vyhodné&jsi moznosti.

., Financni planovani pro deti je dlouhodoby proces a rozdil mezi spravné a Spatné nastavenou strategii miiZe v case
znamenat statisice korun. Konzultace s odbornikem ddava rodicim jistotu, ze jejich volba odpovida nejen horizontu
sporeni, ale i realnym potrebam rodiny. Financni poradce dokdze najit vhodnou kombinaci konzervativnich i
dynamickych produktit, upozornit na rizika a postavit reseni, které se prizpiisobi zménam v Zivoté rodiny. V praxi to
znamend, ze rodice nemuseji spoléhat jen na vlastni intuici, ale maji partnera, ktery jim pomiize naplanovat

budoucnost jejich déti s maximdlni efektivitou, “ uzavira Karel Sulc, generalni feditel Swiss Life Select.
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Spofite nebo investujete néjaké penize pro
budoucnost svych déti?

3,3%

17,5%

H Ano, pravidelné H Ano, nepravidelné

Ne, ale zvaiuji to M Ne, a ani to neplanuji

Jaké financ¢ni produkty pro zajisténi budoucnosti ditéte vyuZivate nebo jste
vyuzili?

Détsky spofici Ucet IR 40,5%
Stavebni spofeni IEEEEEEEEEEEEEEEE  35,6%
Investice do podilovych fondll mEEEEEEEEEES————— 17,9%
Investice do akcii nebo dluhopist  IEEEEE——————— 14,9%
Vklady na bézny icet mmmmmmmmmm——— 13,9%
Zivotni pojisténi ditéte EEEEE————— 13,7%
Nemovitost uréena v budoucnosti pro dité mE———— 11,1%
Doplrikové penzijni spofeni zaloZené na dité¢ m———— 8,5%
Dlouhodoby investi¢ni produkt (DIP) s 5,1%
Terminovany vklad messs 4,6%
Indexové fondy (ETF) mmmmm 4,6%
Kryptomény mmm 3,3%

Pramen: Swiss Life Select

Vyzkum Swiss Life Select probéhl v srnu 2025 na reprezentativnim vzorku ceské populace 104 respondentt rodici
déti ve véku 0-18 let. Vyzkum se uskutecnil pomoci Instant Research IPSOS.
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Swiss Life Select je predni finanéndporadenskou spole¢nosti v Ceské republice, ktera poskytuje komplexni finanéni sluzby té nejvyssi
kvality. Je soucasti Svycarské financni skupiny Swiss Life, pfedniho poskytovatele financnich feSeni v Evropé s tradici jiz vice nez 165 let.
Skupina spravuje aktiva v hodnot¢ vice jak 240 mld. CHF, spolupracuje se 17 000 profesionalnimi finanénimi konzultanty a stara se

o finance vice nez 4 miliont klienti. Akcie spole¢nosti Swiss Life jsou obchodovany na burze v Curychu a jsou rovnéZz zatazeny do hlavniho
indexu SLI (Swiss Leader Index), ktery zahrnuje 30 nejvétsich spoleénosti obchodovanych na burzach ve Svycarsku.

Vice na: www.swisslifeselect.cz.

Swiss Life Select zvetejniuje kazdy mésic hodnoty ukazatele Swiss Life Hypoindex® a Ctvrtletné Index ¢eského investora CII750. Dale
provozuje odborné portaly investujeme.cz a hypoindex.cz.

V piipadé zajmu o dal$i informace kontaktujte:

Miroslav Bene$ Milan K¥riz
Mobil: +420 603 174 347 Mobil: +420 602 266 316
E-mail: miroslav.benes(@benesgroup.cz E-mail: milan.kriz@benesgroup.cz
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