)

SwissLife @&

Select

Tiskova zprava

CeSi se boji o finance, ale planuji malo. Diichod reSi aZ na

posledni chvili

Praha, 14. dubna 2025 — Jen kazdy osmy Cech ma propracovany finanéni plan a na zaji§téni na sta¥i za¢inaji
lidé myslet v fadé pripadii aZ na prahu dichodu. Ukazal to prizkum spolecnosti Swiss Life Select, podle néhoz
lidé nejcastéji hledaji financni rady u partnera nebo finan¢niho poradce. Pozitivni zpravou je, Ze pii hledani

rad davaji piednost ovéirenym zdrojium a odbornikim, nikoliv informacim od influencerii.

Z ¢eho maji Cesi nejvétsi obavy a co by mohlo ohrozit jejich finan¢ni situaci? Na to se mimo jiné zamétil vyzkum

finan¢néporadenské spolecnosti Swiss Life Select na reprezentativnim vzorku ¢eské populace.

., Nejvetsi obavy o svou financni situaci maji Cesi v souvislosti s vaznym onemocnénim nebo urazem — tento faktor
oznacilo za riziko 64 % respondentii v nedavném priizkumu verejného minéni. Na druhém misté lidé zminuji ztratu
zaméstnani nebo bankrot podnikani, coz znepokojuje 58 % dotazanych, “ komentuje vysledky vyzkumu Karel Sulc,

generalni feditel Swiss Life Select.

Pomérné Castou obavou je také vyvoj Ceské ekonomiky, ktery jako potencidlni hrozbu vnimé 38 % lidi. Podobny
podil obyvatel Ceské republiky se stile obava, Ze jejich finanéni situaci by mohla ohrozit inflace — a to navzdory

jejimu poklesu.

Ctvrtym nejéast&j$im rizikem ohrozujicim finance Cecht jsou podle jejich vnimani valené konflikty ve svété a jejich
dopady — téch se obava 26 % respondenti. Naopak domaci politické faktory, napiiklad vysledky parlamentnich
voleb, maji na vniméani financni stability podstatné mensi vliv — tento faktor oznacilo pouze 12 % ucastnikil

prazkumu.
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Co muze vasi financni situaci ohrozit nejvice?

V4iné onemocnéni ¢i Uraz I 64%
Ztrata zaméstndni/bankrot podnikdni GGG 58%
Vyvoj ekonomiky CR GG 38%
Inflace NN 37%
Valecné konflikty ve svété NN 26%
Vyvoj ekonomiky EU N 20%
Vysledky parlamentnich voleb v CR  mmmmmm 12%
Naklady na studium déti N 9%
Odchod do penze I 8%
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Pramen: Swiss Life Select

Na penzi myslime, aZ kdyZ klepe na dveie

Podle vyzkumu Swiss Life Select pouze 8 % respondentd uvedlo jako riziko pro svou finanéni stabilitu odchod do
penze. Tato obava se vSak vyrazné lisi podle vékovych skupin. Mezi mlad$imi lidmi ve véku 18-26 let tuto moznost
oznacila jen necela 4 % respondenttl, zatimco ve vékové skupiné 54—65 let dosahoval podil vice nez 14 %. Tento
rozdil ukazuje, Ze starsi lidé prirozené vice pfremysleji o tom, jak jim po ukonceni pracovni kariéry vystaci finanéni

prostiedky, zatimco mladsi generace tuto otdzku zatim ptili§ neresi.

., Vyzkum potvrdil to, s ¢im se potkavame ve své kazdodenni praxi — financni zajisténi stari zacinaji lidé Casto resit
prilis pozde. Pritom v penzi clovek stravi priblizné tretinu Zivota, a je tedy dilezité se na ni pripravit. Razim pritom
zasadu — spoléhejte jen na sebe! Rozhodné ne na déti, rodinu ¢i partnera, a uz vitbec ne na stat. Neustdile
zduraznujeme diileZitost individudlniho financniho zajisténi na stari. V tomto ohledu nasim klientiim pomdhad nas
unikatni koncept pripravy na penzi ,, Svycarska renta®, ktery jim poskytuje moznost vytvorit si stabilni a spolehlivy

finanéni zdklad pro diichodové obdobi, “ uvadi Karel Sulc, generalni feditel Swiss Life Select.
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Cesi si nejéastéji planuji jen béZné vydaje, komplexni finanéni plany chybi

Navzdory tomu, Ze Cesi spojuji obavy o své osobni finance s realnymi hrozbami, pfistupuji ke spravé svych financi
v mnoha piipadech laxn€. Pouze mensina ma jasny a propracovany finan¢ni plan, ktery zahrnuje dlouhodobé cile,
spofeni a investice. Podle bfeznového prizkumu vetejného minéni mé takovy plan jen 13 % respondentt. DalSich
22 % lidi sice n&jaky financni plan ma, ale nezahrnuje komplexni strategii — sestavuji ho spiSe intuitivné a

systematicky ho neaktualizuji.

Nejveétsi ¢ast Cechii — 46 % — omezuje Fizeni svych osobnich financi na planovani béznych vydajti domécnosti.
Naopak bez jakéhokoliv planu zije témét 12 % lidi, ktefi neplanuji své piijmy ani vydaje. Dalsich 7 % respondentt

uvedlo, Ze si pod pojmem finan¢ni plan nedokazou nic konkrétniho predstavit.

Finan¢ni radce? Partner nebo profik

1 kdyz maji Cesi ve financnim planovani stdle rezervy, pii hledani informact a rad ohledné svych penéz jsou
obezretnéjsi. Nejcastéji se obraceji na partnera nebo na financniho poradce, kterého voli 32 % dotazanych. Jako
hlavni vwhodu spoluprdce s poradcem Cesi uvadéji moznost sestaveni komplexniho financniho planu (34 %) nebo
pomoc s orientaci ve financnich produktech (33 %), komentuje vysledky vyzkumu uvadi Karel Sulc, generalni

feditel Swiss Life Select.

Podle priizkumu Cesi nejéast&ji vnimaji finanéni poradce jako odborniky, ktefi jim pomohou ziskat finanéni produkty
za vyhodngjsich podminek — tento ptinos uvedlo 34 % respondentd. Celkoveé poradci podle vetejnosti plisobi spise

jako privodci svétem financi nez jen jako ,,prodejci konkrétnich produktii.

Pokud jde o dalsi zdroje informaci, 26 % respondentti uvedlo jako svého finanéniho ,,guru® partnera ¢i partnerku.
Témer stejné Casto lidé spoléhaji na informace z webti financnich instituci (27 %). Vyznamnou roli hraji také rodinni

ptislusnici — zejména rodice nebo jini clenové rodiny, na které se spoléha 20 % lidi.

S financemi radsi k odbornikovi nez k influencerovi

Prizkum ukazal, ze CeSi jsou pfi ziskavani informaci o financich pomérné opatrni a nevkladaji prilisSnou divéru do

neovéfenych zdroji, jako jsou socidlni sité nebo influencefi. Informace z platforem typu Facebook, Instagram ¢i
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TikTok se mezi hlavnimi zdroji t€éméf neobjevuji, coz Ize vnimat jako projev zodpovédného pristupu. Lidé tak pii

rozhodovani o svych financich upfednostiuji spise ovétené zdroje, odborné poradenstvi nebo osobni zkusenosti ze

svého okoli. Tento pristup mize pomoci minimalizovat riziko, Ze se stanou obéti dezinformaci nebo nevyhodnych

finan¢nich rozhodnuti.

Jde o zodpovédny piistup i s ohledem na varovani, ktera po¢atkem letosniho roku vydala Ceska narodni banka v

souvislosti s aktivitami finan¢nich influenceri — tzv. ,.finfluencert”. CNB doporucuje, aby investoii pfistupovali ke

sdélenim od finfluencerti obezfetné a nepouzivali je jako jediny podklad pro sva investi¢ni rozhodnuti.

Na koho se zpravidla obracite, kdyz se potrebujete poradit ohledné
finan¢nich produktl?

Finan¢ni poradce

Informace z web financnich instituci
Partner/ka

Informace z internetu ze specializovanych web(
Zaméstnanec na pobocce banky/pojistovny
Informace z internetu od béznych lidi (recenze, diskuse)
Nékdo jiny z rodiny

Nékdo z pratel

Z4dné z uvedenych

Z médii

Moje déti

Zékaznické linky/ infocentra finan¢nich instituci
Informace z YouTube

Influencefi

Jiné, uvedte

Informace z Instagramu

Informace z Facebooku

Informace z TikTok

e 32%

I 27%
. 26%
I 22%
. 22%
I 21%
e 20%
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7%

s 7%

e 6%
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35%

Vyzkum Swiss Life Select probéhl na prelomu tnora a brezna 2025 na reprezentativnim vzorku 1040 respondentd
Ceské populace ve véku 18—65 let. Vyzkum se uskutecnil pomoci Instant Research IPSOS.
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Swiss Life Select je predni finanéndporadenskou spolecnosti v Ceské republice, ktera poskytuje komplexni finanéni sluzby té nejvyssi
kvality. Je soucasti §vycarské finanéni skupiny Swiss Life, pfedniho poskytovatele finanénich feSeni v Evropé s tradici jiz vice nez 165 let.
Skupina spravuje aktiva v hodnot¢ vice jak 240 mld. CHF, spolupracuje se 17 000 profesionalnimi finanénimi konzultanty a stara se

o finance vice nez 4 miliont klienti. Akcie spole¢nosti Swiss Life jsou obchodovany na burze v Curychu a jsou rovnéZz zatazeny do hlavniho
indexu SLI (Swiss Leader Index), ktery zahrnuje 30 nejvétsich spolenosti obchodovanych na burzach ve Svycarsku.

Vice na: www.swisslifeselect.cz.

Swiss Life Select zvetejiiuje kazdy mésic hodnoty ukazatele Swiss Life Hypoindex® a Ctvrtletné Index ¢eského investora CI1750. Dale
provozuje odborné portaly investujeme.cz a hypoindex.cz.

V piipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:

Miroslav Benes$ Milan K¥iz
Mobhil: +420 603 174 347 Mobhil: +420 602 266 316
E-mail: miroslav.benes@benesgroup.cz E-mail: milan.kriz@benesgroup.cz
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