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Tiskovad zprava SwissLife

Praha

Pramérny Cech chce zit do devadesati let s diichodem 18 tisic korun

Zije do devadesati let, mésiéné ma 17 812 korun, vénuje se koniékiim, rodiné a cestovani.
To jsou idealni predstavy Cechi o svém diichodu. | kdyz vime, ze stat na dichody podle
naseho prani nebude mit dostatek prostiedkl, sami pro finan¢ni zajisténi ve stari prilis
nedélame. Podle Cechil chybi statu kromé socialniho systému i dostateéna infrastruktura,
ktera by rostouci pocet seniort zvladla. S prodluzujici se délkou zivota se obavame
zejména fyzické zavislosti na jinych lidech a vlastnich finanénich potizi. Tato a dalSi zjiSténi
pfinesl mezinarodni prizkum o dlouhovékosti Svycarské poradenské spolec¢nosti Swiss
Life, ktery v Cesku zrealizovala agentura Ipsos mezi lidmi star$imi 35 let.

Polovina Cechl chce oslavit devadesatku, az 15 % by se dokonce rado doZilo celé stovky. Méné
nez 80 let se chce doZit jen jeden z deseti. Abychom mohli prozit delSi Zivot podle svych predstav,
snazime se zejména zit zdravé (54 %) a pe€ovat o rodinné vztahy (40 %).

,Bézni lidé logicky doufaji, Ze se doZiji vysokého véku. VZdyt z oficialnich statistik neustéle
dostavame dobré zpravy o tom, Ze se stfedni délka Zivota zvySuje. Lidé zaroveri nevnimaji tento
fenomén jako problematicky, i kdyZ odbornici v CR | ve svété jiz dlouho biji na poplach. Stavajici
dichodové systémy, systémy zdravotni péce a socialnich sluZzeb o seniory nejsou na tuto situaci
pfipraveny. Lidé nadto spoléhaji, Ze stat vSe vyre$i, vZdyt dosud to tak vzdy bylo,” fika Petr
Soukup, sociolog a prodékan Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy v Praze.

Cesi chtéji vyssi duchody. Nic pro to vSak nedélaji

Finanéni stranku dichodu naopak pfili§ nefeSime, prestoze se nedostatku penéz obava az 60 %
dotazanych. CeSi si jako idealni vysi dichodu predstavuji &astku mezi 14 a 18 tisici korun
v sou€asnych cenach, v priméru 17 812 korun mésicné. Zajimavé je, ze lidé s nizSimi pfijmy by si
chtéli na duchodu pfilepsit, naopak lidé s primérnym ¢&i nadstandardnim pfijmem podcitaji se
snizenim mésic¢niho pfijmu po odchodu do duchodu. Zaroven plati, Ze ¢im vySSi maji dnes pfijem,
tim vétsi propad oCekavaiji. Lidé tak realisticky vnimaji sou¢asné fungovani systému dichodového
zabezpecdeni.

Ctyfi z deseti respondent(i by naopak kazdy mésic radi dostavali vice nez 18 tisic korun, polovina
by se spokojila i se ¢trnacti tisici. Sou¢asné dlichody jsou vSak v priiméru jesté o tfi tisicovky nizsi.
Mozna i proto vidime prodluzujici se vék Zzivota spiSe jako vyznamny zdroj spoleCenskych
problému (39 %). O jeho pfinosu je naopak presvédcen jen kazdy Ctvrty.

,Otazkou pak zdstava, jak kyZenych prijma ve stari dosahnout. Podle prizkumu vyznamné
investuje jen kazdy tfeti ekonomicky aktivni Cech, o néco vice lidi se snaZi Setfit na soucasnych
vydajich. Déle zit navic pro Cechy zéaroveri neznamené zaroveri déle pracovat a vydélévat v
zaméstnani. Do dichodu chce odegjit nejpozdéji v radném terminu osm z deseti lidi,” fika Pavel
Manhalter, vykonny reditel spoleénosti Swiss Life Select.
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| i, ktefi investuji, navic ukladaji pfilis malé ¢astky. Napfiklad dobrovolného tretiho pilife penzijniho
sporeni se podle statistik U8astni zhruba 80 % aktivnich Cechl. Kazdy mésic si v8ak primérné
ukladaji jen necelych 600 korun. ,Pro dostatecné zabezpeéeni na dichod by si ale Ce$i méli
odkladat a mésicéné investovat alespori 5-10 procent své mzdy. Pokud se vas plat pohybuje kolem
26 000 korun, tedy zhruba na urovni dnedni primérné mzdy, méli byste si kazdy mésic odlozit na
penzi mezi 1300 az 2600 korunami. V nékterych pripadech se navic mize vyplatit jiny produkt nez
penzijni spofeni, nejlépe vam s vybérem poradi odbornik,” vysvétluje penzijni analytiCka Swiss
Life Select Anezka Kneeova.
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Dlouhy zZivot: Sance vénovat se konickiim i zdroj spole¢enskych problému

Ze se Evropané dozivaji stale vy$siho véku, je znamy fakt. Za polednich sto let se prodlouzila
ogekavana doba doziti v Ceské republice o vice nez 30 rok(i. Dnes narozené déti maji $anci Zit
presné podle piani Cechl z aktudiniho prazkumu, pfiblizné 81 let, ukazuji data Ceského



statistického ufadu. V roce 1920 se pfitom muzi méli Sanci dozit v priméru 47 a Zeny necelych 50
let.

co prinasi za tézkosti. Naopak tficatnici a Ctyricatnici jsou vyrazné pozitivnéjsi. Diachod zatim vidi
jako prilezitost vénovat se konickum a cestovani,“ popisuje sociolog Petr Soukup. Rozdily
najdeme i napfic¢ republikou. Pro obyvatele vesnic a malych mést je dlouhy Zivot Sanci prohloubit
rodinné vztahy. Ve vétSich méstech lidé naopak oceriuji hlavné moznost ziskat od starSich ¢lenu
rodiny jejich zkusenosti.

Delsi zivot Cechi ma financovat stat

Naklady spojené s prodluzujicim se Zivotem by podle Cechi mél nést predevsim stat. TFi ze StyF
dotazanych vS8ak jednim dechem dodavaji, ze jeho pfistup se pfilis nezlepSuje. Kromé penéz na
penze mu chybi i dostate¢na sit’ socialnich a zdravotnickych sluzeb. Zejména souc€asni seniofi pak
citi problémy s hledanim vhodného bydleni. MladSi generace zase dési nedostatek pracovnich i
spoleCenskych pfilezitosti.

LZ vysledku vyzkumu je ziejmé, Ze vS8e neni jen o penézich. Dulezité je mit pfistup k adekvatnim
sluzbam a moznost zapojit se do spolecnosti. Cesi se hodné boji, Ze ve vysokém véku nebudou
schopni byt samostatni a budou fyzicky i finanéné zavisli na jinych. Mezi dalSimi obavami se
objevuje samota i prachobyéejna nuda,” doplfiuje Pavel Manhalter.
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Poznamky pro editory:

Informace o prizkumu
Prizkum vefejného minéni o dlouhovékosti pro Svycarskou poradenskou spole¢nost Swiss Life Select provedla agentura
Ipsos. Online dotazovani na reprezentativnim vzorku 303 osob ve véku vySSim nez 35 let probéhlo v dubnu 2016.

Swiss Life

Swiss Life je pfedni evropskou finanéni skupinou plsobici v oblasti spravy privatnich i korporatnich financi, fizeni rizik a
zajisténi penze. Kliovymi trhy skupiny jsou Svycarsko, Francie a Némecko. Swiss Life poskytuje svym privatnim i
korporatnim klientdm prostfednictvim vlastnich poradct a obchodnich partnerd komplexni finanéni poradenstvi $ité na
miru. Poradenstvi spole¢nosti Swiss Life Select je zaloZzené na principu ,best select®, ktery klientim pfinasi nezavisly
vybér nejvhodnéjsich z moznych Fedeni.

Swiss Life Holding AG se sidlem v Curychu byl zalozen v roce 1857 jako Schweizerische Rentenanstalt. Akcie Swiss
Life Holding AG jsou kétovany na burze SIX Swiss Exchange (SLHN). Skupina Swiss Life zaméstnava kolem 7000
pracovniku a 4600 profesionalnich finanénich poradcu.
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