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Stale vice seniorui cestuje. Neboji se ani exotiky nebo extrémnich sportti

Zlevnuijici letenky, oteviené hranice, touha po poznani novych mist a dostatek volného €asu.
Stale vice Cechul vyrazi do svéta a mezi nimi i mnoho seniort, ktefi i pres svij vyssi vék chtéji
objevovat svét. Cesti seniofi jsou v poétu noci stravenych mimo domov dokonce treti
v Evropé, i presto za dovolené utrati nejméné z celé EU. Divodem jsou nizké dichody, které
nedosahuji ani poloviny primérné mzdy a slaba viile Cecht si na penzi spofit. ReSenim pro
kvalitni dichodové zabezpeceni mize byt dopliikové penzijni sporeni, pravidelné investovani
anebo investi€ni zivotni pojisténi.

Lidé v ddchodu uz davno netravi €as jen pletenim, kfizovkami ¢i houbarenim. ZlepSujici se zdravotni
péce spolu s rostouci kupni silou senior(l vede k tomu, ze ¢as mimo domov travi stale rostouci
procento penzisttl. ,AZ polovina pracujicich Cechti se podle naseho prizkumu té$i, Zze budou v penzi
cestovat a objevovat nova mista, na které jim v dynamickém pracovnim tempu nezbyl ¢as,“ odhaluje
Tomas Rampula z poradenské spole¢nosti Swiss Life. Trend cestovani v postproduktivnim véku
roste po celé Evropé. Podle aktualnich statistik si dokonce kazdy tfeti prodany zajezd v ramci
Evropské unie objednali lidé nad 55 let.

Cestovani neni ani v penzi zadarmo, sporeni je nutnosti

Rika se, Ze v&novat svUj volny &as se vyplati u dvou véci — vzdélani a cestovani. Cesti seniofi si toto
réeni vzali k srdci alespori Easte€né, jsou tfeti v ZebFiCku noci stravenych mimo domov. Pfebéhli nas
jen Francouzi a Kyprané. S utracenim za cestovani je to ale horsi, tam jsou Cesti penzisté na samém
chvostu Zebfi¢ku. Denni rozpocet Ceského seniora je v praméru necelych 400 korun, pfitom
u sousednich Rakus$anu je to az 3 000 korun.

,Diivodem jsou nizké diichody, primérna mésiéni penze u nas je dnes 11 807 korun. Sami Cesi ale
v naSem nedavném pruzkumu tvrdi, Ze k proZziti plnohodnotného dichodu by potfebovali alespori 18
tisic korun. | presto, Ze sami citime, Ze na stat se oblasti penzi nemizeme spoléhat, Cesi si stéle
na duchod penize vétsinou v dostate¢ném objemu neodkladaji,“ vysvétluje Tomas Rampula.
Situace se ale zlepSuje a dnesni pracujici se na penzi pfipravuji o néco lépe. ,Témér tretina lidi mezi
35 — 65 lety tvrdi, Ze investuje, aby méli na penzi dostatek penéz,“ dodava Tomas Rampula.
S prihlédnutim k aktuaini primérné mzdé by si bézny Cech od zagatku pracovni kariéry mél odkladat
mezi 1100 — 2200 korunami.



Den straveny v kavarné na promenadé? Radéji potapéni se zraloky

Jako mylna se také ukazuje predstava senior( travicich celou dovolenou pod kavarenskym
slunecnikem diskuzi s vrstevniky nebo pozorovanim lidi. Potapéni se zraloky? Seskoky padakem?
Pro soucasnou generaci evropskych dlichodcl jiz zadny problém. ,Cela pétina starSich ¢im dal
Castéji preferuje a vyhledava aktivni dobrodruZznou dovolenou a dokonce desetina senioru je tak
odvazna, Ze se neboji sjizdéni divokych pefeji i jinych extrémnich aktivit,” komentuje Tomas
Rampula ze spole€nosti Swiss Life Select.

»,Napri¢ generacemi je stale nejéastéjsi motivaci pro cestovani touha poznat cizi kulturu. StarSim
cestovatelim tolik nevadi ani ceny letenek. Pouze pro jednoho seniora z deseti je tim hlavnim
faktorem vyhodna cena,” dodava. A jaké nejCastéjSi destinace penzisté pro své dovolené voli?
U Cech vede Spanélsko, Italie a Recko. Na prvnim misté ale drtivé vede objevovani novych mist
primo u nas, coz &asteéné vysvétluje fakt, ze Cesi v dichodu za cestovani piili§ neutraci. Seniofi
z jinych stati Evropské unie nej¢astgji také zlistavaji na domacim kontinentu, a stejné jako u Cechii
vede u evropskych penzisttd Spanélsko, na dalich mistech je Némecko a Francie.

Rada na zavér: hlavné nepodcenit pripravu!

Neni pfekvapenim, ze si seniofi zpravidla svUj vylet dopfedu peclivé naplanuji. Dvé tfetiny z nich
zacne s pfipravou cesty minimalné mésic pred samotnym odjezdem. Starsi lidé navic bofi i myty
ohledné jejich vyuzivani internetu. Téméf dvé tfetiny penzistd si svoji vysnénou dovolenou
objednava pomoci pocitace. A bofi i dal$i mytus o pinych taskach I1ékl. NejCastéji v kufru cestovatele
seniora nalezneme hygienické a toaletni potfeby (75 %), fotoaparat (71 %) a cestovni adaptér
(63 %). Mobilni telefon doma nezapomene vice nez polovina senioru.
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Poznamky pro editory:

Swiss Life

Swiss Life je pfedni evropskou finanéni skupinou plsobici v oblasti spravy privatnich i korporatnich financi, fizeni rizik a
zajisténi penze. Kligovymi trhy skupiny jsou Svycarsko, Francie a Némecko. Swiss Life poskytuje svym privatnim i
korporatnim klientdm prostfednictvim vlastnich poradcd a obchodnich partnerd komplexni finanéni poradenstvi ité na
miru. Poradenstvi spole€nosti Swiss Life Select je zaloZzené na principu ,best select®, ktery klientim pfinasi nezavisly vybér
nejvhodnéjsich z moznych feSeni.

Swiss Life Holding AG se sidlem v Curychu byl zaloZzen v roce 1857 jako Schweizerische Rentenanstalt. Akcie Swiss Life
Holding AG jsou kétovany na burze SIX Swiss Exchange (SLHN). Skupina Swiss Life zaméstnava kolem 7000 pracovniku
a 4600 profesionalnich finan¢nich poradci.
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